Verksamhetsbherattelse 2023 for motionssektionen
inom Morbylanga GolF

Sektionen har under varterminen 2023 bedrivit 3 traningstillfallen
per vecka, mandagar cirkeltraning, onsdag spinning och torsdagar
tabata.

Pa spinningen har det varit allt ifran 2 till 8 deltagare per pass och
pa mandag/torsdags passen blev det ett rejalt uppsving efter nyar
sa vissa pass var vi runt 20 st.

Under juni och halva juli tranade vi tabata utomhus pa skolplanen
dar det var i snitt 5 st per pass.

Under hostterminen fick vi &ndra pa tiderna och bdérja en halvtimme
senare pa mandagar och torsdagar. Vi markte da att vi tappade
manga deltagare.

Ledare for spinningen ar Thomas, Eve-Linn och
Katarina.Cirkel/tabata-traningen ar Lollo, Anetta och Katarina
ledare.

Nu laddar vi for 2024 och motionssektionen dnskar alla ett Gott Nytt
tréaningsar.
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